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 Zucchini Spaghetti mit getrockneten Tomaten
& Zedernnüssen

  Zubereitung für ca. 3 Personen:

 

Die Zucchini waschen, die Enden etwas abschneiden
und die Zucchini durch einen Spiralschneider in feine 

Spaghetti drehen.

Den Knoblauch putzen, die Zitronenschale abreiben, den Saft
auspressen und die Zedernnüsse goldbraun trocken in der
Pfanne rösten. Die Trockentomaten einweichen und dann 

kleinschneiden. Petersilie fein wiegen.

Etwas Olivenöl in eine Pfanne geben, die getrockneten Tomaten 
etwas anschwitzen, Zucchini, Pesto, Zitronenabrieb - und Saft

kurz in der Pfanne miteinander vermengen, 
Petersilie & 2/3 der Zedernnüsse zugeben.

Achtung: Nicht kochen, nur alles miteinander vermengen 
und erwärmen, damit sich etwas Gemüsesaft bildet.

Kräftig würzen, auf Teller verteilen und die restlichen 
Zedernnüsse oben drauf geben.

3 mittlere oder 5 kleine Zucchini

1 Tüte (100g) Getrocknete Tomaten 

1 Tüte (80g) Zedernnüsse

1 Knoblauchzehe

½ Zitrone, Saft & Zeste davon

½  Glas (ca. 100g) Basilikumpesto 

½ Bund Petersilie

Pfeffer & Salz 
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